
産後ケア事業のご案内  
(短期入所型・居宅訪問型・通所型（集団型）) 

 
 

 

                   

  

 

そんな時は、ぜひ産後ケア事業をご利用ください！ 

 

 

 お母さんが穏やかな気持ちで育児ができるよう、心身のケアと育児の支援を目的に、助産師等 

の専門職から育児相談や授乳指導等が受けられる事業です。 

 

 

八潮市に居住している産後 1年以内のお母さんと赤ちゃんで以下の項目に当てはまる方  

・家族等から育児等のサポートが十分に受けられない方 

・お母さんに心身の不調がある方や育児に不安があり、専門職のサポートが必要な方 

※母子のいずれかに疾患等があり治療が必要な方や、感染症の疑いがある場合はご利用いただけないこと 

 があります。 

 

   

            

「にじいろ子育て相談室」へ利用希望の連絡をしてください。 

面談等により申請を受け付けます。 

※利用決定までに１週間～２週間程度お時間をいただく場合があります。        

 

 

利用決定後、「産後ケア事業利用決定通知書」を発送します。 

           

利用には決定通知書が必要です。 

利用決定後の流れについては、決定通知書の裏面等に記載がありますので、 

そちらをご覧ください。 

手伝ってくれる人が

いなくて身体が心配 

育児が心配 

離乳食はどうした

らいいの？ 

利用できる方 

 

これでいいの？ 

赤ちゃんとの関わ

り方を知りたい 

 

産後ケアとは？ 

利用の流れ 

利用申込 

決定 

利用 



 

 

 

種類 短期入所型 通所型(集団) 居宅訪問型(個別) 

内容 

助産師や専門スタッフがい

る施設に母子で宿泊。休息

をとりつつ育児や授乳につ

いての助言や支援が受けら

れます。 

 

八潮駅前にあるメセナ・ア

ネックスで月齢の近いお子

さんを育てるお母さんと一

緒に参加。 

育児についての助言や支

援、お母さん同士の交流が

できます。 

助産師が定期的に自宅

へ訪問。 

育児についての助言や

支援が受けられます。 

申請時期 妊娠６か月以降から可 妊娠６か月以降から可 出産後から可 

申請方法 
にじいろ子育て相談室への

面談もしくは電話 

にじいろ子育て相談室への

面談もしくは電話 

面談 

自己負担

額 

５０００円/日(市町村民税

非課税世帯・生活保護世帯

は無料) 

※多胎児の場合:１０００円

/人/日加算。別途部屋代が

加算される場合がありま

す。 

１５００円/回(市町村民税

非課税世帯・生活保護世帯

は無料) 

※多胎児の場合：３００円

/人/回加算。 

５００円/回(市町村民

税非課税世帯・生活保

護世帯は無料) 

※多胎児の場合:２００

円/人/回加算。 

利用日数 

回数 

最大で６泊７日まで 

(分割利用可能) 

２回まで 原則５回まで 

時間 

施設が定める時間 午前１０時～午後２時 ４

時間程度(昼食つき)  

開催日時は決まっていま

す。 

１回の訪問で２時間程

度(助産師と日程要相

談、祝日・年末年始を

除く。) 

実施機関 

綾瀬産後ケア施設 

髙橋レディースクリニック 

永井マザーズホスピタル 

横川レディースクリニック 

さら助産院 

 八潮市大瀬 1-10-12 

 大山ビル 102 

ごもん助産所 

 八潮市上馬場 4-1 

 

 
 

   

 

 

 

内容及び種類 ＮＥＷ！！ 

お問い合わせ・ 申 込 み 
   

にじいろ子育て相談室（八潮市立保健センター内） 

〒３４０－０８１５  八潮市八潮８－１０－１ 

TEL 048-995-3381 FAX 048-995-3383 

 


